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دراسة  . أجریتودوائیةغذائیة  بالعالم كمادةالزعتر من النباتات العطریة المستخدمة منذ قدیم الزمان وفي مناطق متعددة 
لبولیة المعزولة لتحدید فعالیة مستخلصاتھ ضد بعض انواع البكتریا المسببة لالتھابات المجاري ا تجریبیة على نبات الزعتر

لمائیة تم تحضیر مستخلصات الزعتر ا السماوة،سریریا من بول مرضى مصابین راقدین في مستشفى الحسین التعلیمي في 
وجودة في بنوعیھا الحارة والباردة وأجریت عملیة الكشف النوعي عن أھم الأصناف الكیمیائیة الفعالة الموالكحولیة 

لمركبات المستخلصات المحضرة والتي لھا تأثیر تثبیطي ضد الأحیاء الدقیقة. تھدف ھذه الدراسة الى استخلاص وكشف ا
ام نبات الزعتر كعلاج استخد البولي وامكانیةیم المعزولة من الجھاز مع دراسة فعالیتھا المضادة للجراثفي نبات الزعتر الفعالة 
نات انیالتلفلافونیدات واعلى الفینولات و الزعتر تحتويتبین من خلال ھذه الدراسة ان مستخلصات  للمرضي.عشبي 

وتبین من   بولیة مجاري الأجریت عملیة دراسة أولیة لفعالیتھا ضد بعض انواع البكتریا المسببة للالتھابات ال البروتینات.و
البولیة جاري خلال اختبارات الفعالیة البیولوجیة   أن المستخلصات المحضرة لھا تأثیر تثبیطي ضد بكتریا التھابات الم

Escherichia   coli وStaphylococcus aureus تخلصات ھالدراسة أن المس وبأقطار تثبیط متفاوتة وتبین من خلال ھذ
 بقطرو Staphylococcus aureusو Escherichia   coli أعطت أعلى تأثیر تثبیطي ضد نوعي البكتریاالمائیة الحارة 

  مل.  \ملغم150ملم على التوالي وبتركیز 18ملم و  23
 

 الكلمات المفتاحیة
زھرة الشمس،مادة 

  البروتین

Extraction and identifications of active substance in Thyme (Thymus vulgaris L., (Thyme) to investigate 
their antimicrobial activities against the bacterial isolate of urinary truck 

Hayder H. Abed  
Veterinary Medicine Collage, Muthanna Univ.  

  
Abstract 
Investigation objective was to evaluate the antibacterial effectiveness of various extracts of Thymus vulgaris on 
two species   of bacteria namely Escherichia coli and Staphylococcus aureus, which has been isolated from 
patients with urinary tract infection. Qualitative detection was carried to detect some effective chemical 
compounds in all extracts. It was found that extracts contained phenols, flavonoids, tannins, proteins and 
carbohydrate. All extracts in concentration 150 mg.ml-1 showed inhibitory effect against urinary tract bacterial 
isolates with varying inhibition diameters. Hot water extract (150mg.ml-1) showed the highest inhibitory effect 
on both bacterial isolates of Escherichia coli and Staphylococcus aureus in 23 mm and 18 mm diameters, 
respectively.  
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  المقدمة 

الزعتر من النباتات العطریة المستخدمة منذ قدیم الزمان وفي 

.    (Morales 2002) بالعالم كمادة غذائیة ودوائیة مناطق متعددة

وھو نبات عشبي   labiataeینتمي الزعتر الى العائلة الشفویة 

ینتشر في منطقة البحر المتوسط ویتركز الجزء الطبي للزعتر في 

.  یعتبر الزعتر واحدا    (Mossa 1987)الاوراق والنبات بأكملھ

فھو محبب الى  بلادنا،من اھم الاغذیة الصباحیة التي تؤخذ في 

ترَ أو ). الزعتر2006الناس برائحتھ الزكیة (القباني،  ْ ع یرد كما  السَّ

ترَ  اسمھ في المعاجم الفصیحة أو ْ ع یتركب بشكل رئیسي من الصَّ

والكارافاكرول   Thymol  % اھمھا الثیمول 40فینولات 

Carvacrol  2-1على زیت طیار بنسبة ( یحتوي كذلك ، %(

یحوي على نسبة  من الفحوم الھیدروجینیة اھمھا السیمول ، كما 

یث ان الفینولات تعتبر یحتوي الزعتر على بعض السابونینات ، ح

من مضادات الجراثیم ، والكارافاكرول طارد للدیدان . والزیت 
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ً في علاج الروماتیزم ، وفي الحمامات مغلي الزعتر  یستعمل خارجا

یستخدم للأمراض الجلدیة ، كما یستعمل مغلي العشبة غرغره في 

ي حالة التھاب الفم واللثة ، كذلك في التھاب قرحة المعدة  والاثن

 ) . 2006عشري وحالات السعال والتھاب الرئة ( القباني ، 

نبتة الزعتر لعلاج كثیر من الأمراض، كالكحة  تستعمل  كما

،  والسعال الدیكي ویمكن استعمالھا كبخار لأن بھ مادة الثیمول

والذي یحسن الھضم ویرخي العضلات الناعمة (اللینة أو الباسطة) 

ویقلل البروستاجلاندین الذي یسبب تقلصات في العضلات لھذا یفید 

).  2009( محسن ، الریاضیین ویقضي على الطفیلیات المعویة  

تھدف ھذه الدراسة الى استخلاص وكشف المركبات الفعالة مع 

  اثیم المعزولة من الجھاز البولي.دراسة فعالیتھا المضادة للجر

  طریقة العمل :

  : تحضیر مستخلصات نبات الزعتر 

  المستخلص المائي البارد بدرجة حرارة الغرفة   

غرام من الزعتر  إلى  20تم تحضیر ھذا المستخلص بإضافة    

مل من الماء المقطر في دورق مخروطي وترك على جھاز 300

عند درجة حرارة  Magnetic stirrerالتحریك المغناطیسي 

ساعة ، بعدھا رشح المستخلص باستخدام أوراق  24الغرفة ولمدة 

وباستعمال  جھاز الترشیح تحت  Whatman No.1الترشیح  

ثم ركز الراشح باستعمال  Buchner  Funnelالضغط المخلخل 

 Rotary vacuumجھاز المبخر الدوار تحت الضغط المخلخل 

evaporator  ل على المستخلص المائي الصلب والذي . تم الحصو

حفظ في قنینة بلاستیكیة معقمة ومعتمة ومحكمة الغلق في الثلاجة 

 Alarcon-Aguilar etلحین الاستعمال (  °c 5 حرارة بدرجة 

al ,1997.(  

    المستخلص المائي الحار

غرام من الزعتر إلى  20 بإضافةالمستخلص المائي الحار  حضر

ثم أجریت عملیة الاستخلاص  مل من الماء المقطر. 300

ساعة وبعد ان برد المزیج ثم رشح  24لمدة  Reflex  الترجیعي

باستعمال جھاز  Whatman No.1باستخدام أوراق الترشیح 

ثم ركز  funnel  Buchnerالترشیح تحت الضغط المخلخل 

  تحت الضغط المخلخل  الراشح باستعمال المبخر الدوار

Rotary vacuum evaporator  تم الحصول على  ،

المستخلص  الصلب وحفظ في قنینة بلاستیكیة معقمة ومعتمة 

وكتب علیھا اسم  °c 5 ومحكمة الغلق في الثلاجة بدرجة  

  ).Anesini & perez,1993المستخلص ( 

  الغرفة  )بدرجة حرارة70مستخلص محلول الكحول الأثیلي (% 

حضر مستخلص الكحول الأثیلي وفق الطریقة الموضحة في الفقرة 

اعلاه ( تحضیر المستخلص المائي للزعتر بدرجة حرارة الغرفة ) 

% .  تم 70مع استبدال الماء المقطر بمذیب الكحول الأثیلي 

الحصول على المستخلص  الصلب وحفظ في قنینة بلاستیكیة معقمة 

وكتب علیھا   °c 5بدرجة حرارة  ومعتمة ومحكمة الغلق في الثلاجة

  ).Alarcon-Aguilar et al ,1997اسم المستخلص (

  70مستخلص محلول الكحول الاثیلي الحار% 

حضر مستخلص الكحول الأثیلي الحار  وفق الطریقة  الموضحة 

( تحضیر المستخلص المائي الحار للزعتر)  مع  هفي الفقرة اعلا

%.   تم الحصول على 70 الأثیلياستبدال الماء المقطر  بالكحول 

المستخلص  الصلب وحفظ في قنینة بلاستیكیة معقمة ومعتمة 

وكتب علیھا اسم   °c 5ومحكمة الغلق في الثلاجة بدرجة حرارة 

  ).Anesini & perez,1993المستخلص ( 

  

  Qualitative testsالكشوفات النوعیة 

أخضع المستخلصان الكحولي والمائي بنوعیھما الحار والبارد      

على نوعیة إلى  مجموعة من الكشوفات الكیمائیة النوعیة للتعرف 

  المركبات الكیمائیة التي تحویھا ھذه المستخلصات :

یستخدم للكشف عن وجود   :  Molish's test . كشف مولش1

)  قطرات من 5-4السكریات، یتم الكشف عن السكریات بإضافة (

) مل من المحلول ثم نضیف حامض 4% الى (1الفا نفثول 

الكبریتیك المركز فاذا تكونت حلقة بنفسجیة دلالھ على وجود 

  .(Harborne, 1984)السكریات 

یستخدم للكشف  :  Ninhydrine's test . كشف ننھایدرین2

) قطرات من 4عن الاحماض الامینیة ، حیث یتم بإضافة (
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) 5) من المحلول ثم یسخن بحمام مائي لمدة (4الكاشف الى (

فاذا تكون لون ازرق دلالة على وجود   °c 70 دقائق بدرجة

  .(Harborne, 1984)الاحماض الامینیة    

 للكشف یستخدم :Flavonoid's test . كشف الفلافونویدات3

 ( الكاشف من مل 1 بإضافة یتم حیث ، الفلافونویدات عن

 ) 5N KOH Ethanolic][( الكحولي البوتاسیوم ھیدروكسید

 دلالة كان الاصفر الراسب تكون فاذا ، المستخلص من مل 1 الى

  . ) Kazraji-Al , 1991(  الفلافونویدات وجود على

للكشف عن : یستخدم   Tannin's test  . كشف التانینات4

 الرصاص خلات من مل 1  التانینات ،حیث یتم بإضافة 

 ،  المستخلص من مل 1  الى acetate Lead %1)(   المائیة

 وجود على یدل مما موجبة النتیجة تعتبر ابیض راسب تكون عند

  .  ) Jawad , 1997 (  التانینات

 من غم 0.1 اذیب : Phenol's test   . كشف الفینولات5

 قطرة  2-1 لھ وأضیفت المقطر الماء من مل 1 في المستخلص

 اللون ظھور عند ، %)3FeCl )1 الحدید كلورید محلول من

 وجود على یدل مما موجبة النتیجة تعتبر الاخضر او الازرق

  . ) Gayon , 1972( الفینولات

        The bacteria   isolatesالعزلات البكتیریة المستعملة

  تم الحصول على العزلات البكتیریة الاتیة:      

1-Escherichia.coli  

2-Staphylococcus aureus 

وھذه الأنواع السریریة معزولة من بول أشخاص مصابین بالتھابات 

المجاري البولیة  راقدین بمستشفى الحسین العام في محافظة السماوة 

الاحیاء ر ،وتم التأكد من تشخیص العزلات السریریة في مختب

  جامعة المثنى. -في كلیة الطب البیطري  المجھریة 

  اختبار فعالیة المستخلصات النباتیة 

استخدمت طریقة الاقراص المصنوعة من اوراق الترشیح المشبعة  

 24لمدة  (mg/ml 150) مستخلصات النباتیة الاربعة بتركیزبال

 Muellerساعة والتي تم وضعھا في وسط غذائي من نوع 

Hinton Agar    حیث تم نشر العالق الجرثومي باستخدام رؤوس

دقیقة بعد ذلك  15) وتركت الاطباق لمدة  Swabsقطنیة معقمة ( 

 37 حرارة تم وضع الاقراص الورقیة وتم  حضن الاطباق بدرجة 

c°   تم الحصول على المستخلصات الجافة  بأنواعھا   .ساعة 15لمدة

والباردة لنبات الزعتر وبنسب  ) الحارة (%70المائیة والكحولیة 

) %21للمستخلص المائي البارد و(  % 30.5)استخلاص (

) للمستخلص المائي الحار %33.5للمستخلص الكحولي البارد و (

) للمستخلص الكحولي الحار كما مبین في الجدول رقم(  (%21.5و 

1(   

حساب النسب المئویة للمستخلصات المائیة والكحولیة في نبات  النتائج 

  الزعتر 

) الكشوفات الكیمائیة النوعیة التي اظھرت إن 2یوضح الجدول (  الكشوفات الكیمیائیة النوعیة

المستخلصین المائیین الحار والبارد یحتویان على العدید من 

المركبات الفعالة وھي الفینولات ، التانینات ، الفلافونیدات ،اما 

  المئویة للمستخلصات الكحولیة والمائیة الحارة والباردة في نبات الزعتر )  یبین النسب1جدول (
النسبة المئویة  للاستخلاص 

 لنبات الزعتر )%(
وزن مستخلص نبات 

 الزعتر (بالغرام)
وزن مسحوق نبات الزعتر 

 (بالغرام)
 ت نوع المستخلص

 1 الباردالمستخلص المائي  20 6.1 30.5
 2 الكحولي الباردالمستخلص  20 4.2 21

 3 المستخلص المائي الحار 20 6.7 33.5
 4 المستخلص الكحولي الحار 20 4.3 21.5
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الحار والبارد فیحتویان على  %70مستخلصي الكحول الاثیلي 

نیدات  بالاضافة الى  الببتیدات الفینولات ، التانینات ، الفلافو

  والمركبات البروتینیة

  الكشوفات الكیمیائیة النوعیة لأصناف المركبات الفعالة المھمة لمستخلصات نبات الزعتر .)2جدول رقم (
  

المستخلص  نتیجة الكشف
الكحولي الحار 

%  لنبات 70
 الزعتر

المستخلص 
الكحولي البارد 

%  لنبات 70
 الزعتر

المستخلص 
المائي الحار  
 لنبات الزعتر

المستخلص 
المائي البارد 
 لنبات الزعتر 

 
 الكاشف

 

صنف 
 المركبات

   ++ ++ ++ ++ ظھور حلقة بنفسجیة
 مولش

 السكریات

ظھور لون اخضر 
 مزرق غامق

كلورید الحدید  ++ +++ ++ +++
1% 

 الفینولات

ھیدروكسید  + ++ ++ ++ راسب اصفر
البوتاسیوم 

 5Nالكحولي 

 الفلافونیدات

خلات  ++  ++ ++ ++ راسب بني فاتح
 %1الرصاص

 التانینات

 الببتیدات  %1الننھیدرین - - + + ظھور لون بنفسجي
  ++/كشف موجب بنسبة متوسطة ،  +++/كشف موجب بنسبة عالیة قلیلة،+/كشف موجب بنسبة  للكشف،نتیجة سالبة /-

    

فعالیة المستخلصات المائیة والكحولیة الحارة والباردة لنبات 

الزعتر ضد بعض انواع البكتریا المرضیة المسببة لالتھابات 

  المجاري البولیة 

ھنالك تفاوت في  أظھرت نتائج دراسة الفعالیة ضد البكتیریة ان  

فعالیة المستخلصات المائیة والكحولیة لنبات الزعتر  بنوعیھا 

ري الحارة والباردة ضد البكتریا المرضیة المعزولة من المجا

  ). 3(البولیة  كما موضح  في الجدول

لمرضیة  المسببة لالتھابات فعالیة المستخلصات المائیة والكحولیة الحارة والباردة لنبات الزعتر ضد بعض انواع البكتریا  ا . )3جدول (
 مل\ملغم 150المجاري البولیة بتركیز 

  قطر  منطقة التثبیط بالملي متر للبكتریا
  مستخلص نبات الزعتر 

Escherichia coli 
 

Staphylococcus aureus 
 المائي البارد 8 12
 70الكحولي البارد % 6 10
 المائي الحار 18 23
 70الكحولي الحار % 7 10

  

فعالیة المستخلص المائي البارد ضد البكتریا المرضیة  للمجاري 

  البولیة

 تثبیطیھ) إن للمستخلص المائي البارد فعالیة 3یوضح الجدول (  

  Staphylococcus  و Escherichia coliمتوسطة ضد 

aureus  ملم على التوالي. 8ملم و  12وبقطر تثبیطي  
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% ضد البكتریا المرضیة  70فعالیة المستخلص الكحولي البارد 

  للمجاري البولیة

 تثبیطیھ) إن للمستخلص الكحولي  البارد فعالیة 3یوضح الجدول (

 Staphylococcus و  Escherichia coliمتوسطة ضد 

aureus  ملم على التوالي. 6ملم و  10وبقطر تثبیطي  

فعالیة المستخلص المائي الحار ضد البكتریا المرضیة  للمجاري 

  البولیة 

 بیطیھتث) إن للمستخلص المائي الحار فعالیة 3یوضح الجدول ( 

 Staphylococcus aureus و  Escherichia coliعالیة ضد 

 ملم على التوالي. 18ملم و  23وبقطر تثبیطي 

% ضد البكتریا المرضیة  70فعالیة المستخلص الكحولي الحار 

  للمجاري البولیة

 تثبیطیھ) إن للمستخلص الكحولي  الحار فعالیة 3یوضح الجدول ( 

 Staphylococcus و   Escherichia coliمتوسطة ضد  

aureus   ملم على التوالي. 7ملم و  10وبقطر تثبیطي  

 

             

          Staphylococcus aureus                                             Escherichia coli   

لنبات الزعتر  ضد   )الكحولي الحار4)المائي الحار    (3)الكحول البارد   (2() المائي البارد   1( :فعالیة المستخلصات .)1الشكل (

  مل.\ملغم 150بعض انواع البكتریا المسببة لالتھابات المجاري البولیة  وبتركیز 

  

 المناقشة

  المستخلصات المائیة والكحولیة الحارة والباردة لنبات الزعتر 

) ان النسبة المئویة  1الموضحة في جدول (اظھرت النتائج 

للاستخلاص بالمذیب المائي أعلى من النسبة المئویة للاستخلاص 

بالمذیب الكحولي ، ویعود السبب في ذلك إلى أن الماء المقطر یعتبر 

المذیب المناسب لاستخلاص المكونات الفعالة من النباتات اذ یقوم 

لھ في القطبیة كما في مجامیع  الماء المقطر بإذابة المواد المشابھة

الھیدروكسیل المرتبطة بالحلقات الاروماتیة المكونة للمركبات 

الفینولیة  وكذلك مذیب مناسب للمركبات الفعالة الاخرى ذات 

) كما kelmanson, et al,2000القطبیة القریبة من قطبیتھ ( 

) الماء المقطر كمذیب مناسب لاستخلاص 2003استعمل الركابي (

  فینولات من الشوك الھندي.ال

 الكشوفات النوعیة 
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ان الغرض من اجراء الكشوفات الكیمیائیة النوعیة ھو لمعرفة 

العوائل الكیمیائیة الفعالة والتي تحتویھا مستخلصات نبات الزعتر ، 

) ان 2اذ لوحظ من خلال نتائج الكشوفات النوعیة جدول (

رد یحتویان على %) الحار والبا70المستخلص المائي والكحولي( 

الفینولات والفلافونیدات والتانینات والكلایكوسیدات والسكریات 

في المستخلصات الكحولیة   ضافة الى وجود المركبات الببتیدیةبالإ

.  

فعالیة مستخلصات نبات الزعتر المائیة والكحولیة الحارة  

  المجاري البولیةضد بعض بكتریا التھابات   والباردة

) فان المستخلصات المائیة 3كما ھو مبین من النتائج في جدول رقم (

اظھرت فعالیة تثبیطیھ اعلى من المستخلصات الكحولیة  ویمكن ان 

یعزى السبب الى كون الماء یعتبر مذیب قطبي  مناسب للعدید من 

ة المركبات الكیمیائیة   والتي تساھم في ترسیب المركبات الكیمیائی

 ,kalmanson(بنسبة اعلى والتي تلعب دورا في تثبیط البكتیریا  

et al,2000 اظھر المستخلص المائي الحار فعالیھ اكبر حیث  . (

تعتبر الحرارة عامل یزید من ذوبانیة المركبات الكیمیائیة وبالتالي 

یزید من ترسیبھا مع المستخلص، اظھر المستخلص المائي الحار 

وھي من انواع  Escherichia coliى ضد فعالیة تثبیط  اعل

وبقطر تثبیطي  (gram negative) البكتیریا السالبة لصبغة الكرام 

ضد بكتیریا  التثبیطي تأثرهملم) وھي نسبة اعلى من  23(

Staphylococcus aureus  وھي من انواع البكتیریا الموجبة

ملم) وھذا  18وبقطر تثبیطي (    (gram positive)لصبغة الكرام 

خلاف لما ھو مألوف حیث ان البكتیریا السالبة لصبغة الكرام تحتوي 

على جدار سمیك مقارنة بالبكتریا الموجبة لصبغة الكرام حیث 

یتكون جدارھا من عدة طبقات والذي یكون حاجز یمنع دخول المواد 

ات شحمیة  الكیمیائیة للخلیة ، حیث ان ھذا الجدار عبارة عن طبق

)من 2002). اثبت ھمیم(Ian & Ian ,1976بروتینیھ وسكریة    ( 

دراسة تأثیر المستخلص المائي لنبات البلوط ضد الجراثیم  خلال

الموجبة والسالبة لصبغة كرام ان المستخلص لم یظھر اختلاف في 

) أن تحسس 2003تأثیره ضد نوعي البكتریا ،بینما اثبت الركابي (

بة لصبغة كرام اقل مماھو علیة في البكتریا الموجبة البكتریا السال

لصبغة كرام تجاه المستخلص المائي لنبات الشوك الھندي، ویمكن 

أن یعزى السبب في التباین الواضح بین تأثیر المستخلصات المائیة 

لكل من الدراسة الحالیة والدراستین انفتي الذكر في تثبیط نمو 

ى طبیعة التراكیب الكیمیائیة لتلك البكتیریا السالبة والموجبة ال

المركبات التي تحتویھا المستخلصات المائیة لكل نبات . نستنتج من 

ھذه  الدراسة بان نبات الزعتر یحتوي على مركبات مضادة 

 للكرام   الصبغةللجراثیم من النوعین موجبة الصبغة وسالبة 

.(gram negative & gram positive )  

  

  الاستنتاجات :

 اخلال الدراسة الحالیة تبین ان مستخلصات نبات الزعتر لھ من-1

من النوعین موجبة الصبغة وسالبة تأثیر تثبیطي  ضد البكتریا 

وھذه   ( gram negative & gram positive)الصبغة  للكرام 

 Staphylococcus aureusو  Escherichia coliالنوعبن ھي 

.    

ون لھا اعلى تأثیر تثبیطي  لكان المستخلصات المائیة الحارة  -2

ن الماء مذیب مناسب للعدید من المركبات الكیمیائیة المسؤولة ع

  تثبیط الجراثیم  مثل الفینولات .

ن مامكانیة استخدام نبات الزعتر كعلاج للمرضي الذین یعانون  -3

  امراض التھابات المجاري البولیة .

  

  التوصیات :

 سببةوالمانواع اخرى من البكتریا  ضد  قیاس الفعالیة البیولوجیة-1

  المجاري البولیة لعدید من الامراض وخصوصا في قنوات ل

وخصوصا الفینولات عزل المركبات الكیمیائیة لنبات الزعتر  -2

النبات  من الكثیرالبكتریا  في  العدید من  لكونھا المسؤولة عن تثبیط

  المستخدمة كمثبطات للبكتریا 

ى كنوزه الثمینة غایة منھ في ان یجعل الانسان ان الله تعالى أخف --3

الإنسانیة، الذي كرمھ بالعقل یسعى ویكدح لیعمر الأرض ویخدم 

الدراسة الحالیة بإجراء البحوث والدراسات على النباتات  فتوصي

وخاصة البریة منھا لأننا نفقدھا یوم بعد یوم بسبب التغیرات المناخیة 

  .  ارضناالتي طرأت على 
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